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MODIFICATIONS APPORTEES
- Fusion des 2 procédures effectuer le bionettoyage en USLD EHPAD et effectuer le bionettoyage
en MCO SSR
- Port du tablier en plastique pour réaliser le bionettoyage
- Détartrage des robinetteries QUA iTL S
Désinfection des siphons de paillasses de réanimation dﬂ
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OBJET

Améliorer la qualité de I'environnement du patient, contribuant ainsi a diminuer le risque d'infection.
Cette procédure ne tient pas compte du bionettoyage a réaliser dans le cadre de la prise en charge de
patient porteur de Clostridium difficile.

DOMAINE D’APPLICATION
Ensemble des services de soins — EHPAD — USLD.

PERSONNEL CONCERNE
IDE, AS, ASH.

REFERENCES
Références législatives, réglementaires et normatives
Entretien des locaux dans les établissements de santé et établissements médico-sociaux — CPias

Nouvelle Aquitaine — Novembre 2017
Décret n°2007-1188 du 3 ao(t 2007, relatif au statut des Aides-soignants et des Agents de Services

Hospitaliers
Arrété du 31 juillet 2009 relatif au dipléme d'Etat infirmier, activité 7 : Controle et gestion de mateériels,

dispositifs médicaux et produits

Références internes
Affiche « Bon usage des détergents désinfectants » (EN INF 004)
Affiche « Hygiéne des mains » (EN INF 006)
Procédure « Elimination des déchets d’activité de soins » (PG INF 020)
Procédure « Mettre en place des précautions complémentaires » (PG INF 011)
Affiche « une tenue professionnelle conforme » (EN INF 007)

LISTE DES ANNEXES
Non adapte

MOTS CLES
Bionettoyage, entretien, hygiene, siphon.

DEFINITIONS ET ABREVIATIONS

SSR : Soins de Suite et Réadaptation

EPI : Equipement de Protection Individuelle
USLD : Unité de Soins Longue Durée

CONTENU
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PARTIE | : RECOMMANDATIONS GENERALES BIONETTOYAGE DES CHAMBRES ET NOYAUX

CENTRAUX
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1- REALISER UNE HYGIENE DES MAINS PUIS REVETIR LA TENUE ADEQUATE

Se référer a I'affiche tenue professionnelle conforme (EN INF 007) et hygieéne des mains (EN INF 006)
Port de gants et d'un tablier plastique pour effectuer la séquence d'entretien

2-PREPARER LE CHARIOT

Au minimum, prévoir autant de bandeaux de sol et de chiffonnettes bleues et rouges que de locaux a
entretenir.

"_?étits seaux pour FE?pace pour produits
~ chiffonnettes propres ! D'entretien \

Grand seau bleu ou
réceptacle gris pour
bandeaux pre- ‘
imprégnes \

Support \
poubelles

' Balai trapéze pour
. balayage humide

' Grand seau rouge |
avec filet noir pour
bandeaux souillés

' Balai avec Sei’helle_}
| _pour bandeaux

Filet pour les
| chiffonnettes sales |

| Gazespré |
imprégnées |
Bidon de solution
Tiroirs de I préte a I'emploi

rangements pour |
| matériel et produits
d'entretien
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3-PREPARER LES SOLUTIONS

Détergent neutre :
e Bionettoyage des sols : 1 pression de 10 ml (pompe blanche) pour 4 L d’eau.
e Auto laveuse, ne pas dépasser 20 ml (2 pressions de pompe) de détergent (toujours se référer aux
préconisations du fournisseur)

Détergent désinfectant :
¢ Par exemple : Aniosurf® 1 pression de 10 ml (pompe blanche) pour 4 L d’'eau.

Spray détergent — désinfectant — détartrant :
e Spray détergent — désinfectant prét a I'emploi pour I'entretien des cabinets de toilettes et
I'ensemble des douches et robinetteries

Méthode de pré-imprégnation pour les bandeaux :
e Arespecter pour éviter 'essorage manuel et un sol trop glissant (mops= bandeaux) :

Yl l 1LY2 l 21 l 3L ! 41 l 81

5 mops 110 mopy IS mogn 20 mopy Wmopm | 40 mops A0 mopn
|
| 1

Il est convenu d’utiliser :
e Du détergent — désinfectant pour les surfaces hautes (meubles et objets meublants, interrupteurs,
poignées de portes...), pour les sols uniqguement au moment des sorties.
e Du détergent neutre pour le bionettoyage a plat du sol des chambres au quotidien.
e Le spray détergent — désinfectant — détartrant pour le détartrage quotidien des cuvettes de toilette,
de la robinetterie et des pommeaux de douche.

4-EFFECTUER LA SEQUENCE DE NETTOYAGE ADAPTEE

Toujours travailler du plus propre au plus sale et du haut vers le bas.
Respecter le port des EPI adaptés aux Précautions Complémentaires.
L'IDE est responsable de I'organisation et de la mise en ceuvre des Précautions Complémentaires.

Détartrage quotidien
e Pulvériser le détartrant sur la robinetterie, la douchette et les cabinets de toilettes
e Laisser agir 5 minutes
¢ Rincer a l'aide d'une chiffonnette imbibée d'eau

Essuyage humide des surfaces
e Utiliser le nombre de chiffonnettes nécessaires en respectant le pliage en 4.
¢ Possibilité de laisser plusieurs chiffonnettes propres tremper dans le méme seau.
e Effectuer un seul passage sur la zone a entretenir.
e Déplier et éliminer chaque chiffonnette dans le filet identifié immédiatement apres usage (remplir
le filet & moitié).
e Ne pas retremper les chiffonnettes dans le seau une fois utilisées.

NB : Le code couleur des chiffonnettes est noté a titre indicatif. Il est surtout important de respecter les
consignes énoncees precedemment.
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Balayage humide des sols
Le balayage humide des sols est une étape INDISPENSABLE et INCONTOURNABLE.
e Utilisation de gazes pré-imprégnées a usage unique.
Maintenir le sachet de gazes fermé pour éviter leur séchage.

Nettoyage des sols
e 1342 bandeaux par chambre selon le degré de salissures.

Les bandeaux sont pré-imprégnés dans le seau supérieur. Chaque bandeau utilisé est éliminé

dans le filet déposé dans le seau inférieur immédiatement aprés usage (maximum 20 bandeaux /
filet).

5-ENTRETENIR LE MATERIEL

e Vider les seaux.
Eliminer les filets et les sacs poubelles dans les locaux adaptés.

Procéder au nettoyage du matériel et du chariot avec une chiffonnette imprégnée de detergent
désinfectant.
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PARTIE Il :

BIONETTOYAGE D’UNE CHAMBRE AU QUOTIDIEN

QUI fait Qual ot COMMENT
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\
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’/\ . Fin de la séquence //)
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1-EFFECTUER LE DEPOUSSIERAGE HUMIDE DES SURFACES

En MCO et SSR

e L’'AS réalise I'entretien du mobilier de I'environnement de la personne soignée (lit — adaptable —
chevet — fauteuil — sonnette) avec des chiffonnettes bleues imprégnées de détergent desinfectant

guotidiennement.
e L’ASH réalise I'entretien des communs de la

piéce conformément au tableau suivant :

Quoi

| Comment

SAS

Lavabo

Chiffonnette bleue

o Pateres, néons, distributeur de papier,
porte-serviette, interrupteur

o Miroir

¢ Paillasse, bureau

Chiffonnette bleue

CHAMBRE : chan

er de chiffonnette

Porte d'entrée de la chambre

Rampe lumineuse (sauf Réanimation)
Rainures des fenétres

Dessus des tableaux muraux

Porte externe du cabinet de toilettes et
poignée

¢ Interrupteur

Chiffonnette bleue

Murs et radiateurs

Si souillures apparentes

SANITAIRES
Miroir .
Lk Chiffonnette rouge et SECHER
o Distributeur de papier toilettes
o Barre d’appui
e Sonnette
e Poubelle Chiffonnette rouge
o Porte interne du cabinet de toilettes et
poignée

o Interrupteur

Cuvette des toilettes ET rehausseurs

Voir fiche technique (page suivante)

Brosse de toilettes

Si souillures apparentes

SI DO

UCHE

Cabine de douche ou douche avec siphon de sol

Spray détergent — désinfectant — détartrant
(pulvériser les surfaces, laisser agir 5 minutes
puis rincer) et chiffonnette rouge
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En EHPAD — USLD

o L’AS réalise I'entretien du mobilier de I'environnement du résident avec une chiffonnette imprégnée
de détergent désinfectant, au minimum tous les trimestres ou plus si souillures (chevet intérieur et
extérieur, lit, fauteuil, intérieur du placard).

e L’ASH realise I'entretien des communs de la piece conformément au tableau suivant :

Quoi ?

Quand ?

Comment ?

CHAMBRE

Surfaces et meubles

1 fois par semaine

Bibelots
Plinthes — Bouches d’aération —
Tour de fenétre —Vitres —Murs

1 fois par mois

Chiffonnette bleue

SANITAIRES

Lavabo

Tous les jours

Chiffonnette rouge

Patéres, portes serviettes, miroir

Au moins 1 fois par semaine

Chiffonnette rouge

Cuvette WC

Tous les jours

Chiffonnette rouge
Détartrant

Vider les poubelles tous les
jours

Vider en respectant la filiere

Faukelies Nettoyer la poubelle au moins Chiffonnette rouge
une fois par semaine
Totalité d’un seau de détergent
Siphon 1 fois par mois — désinfectant versé en 1 fois

(effet chasse d’'eau)

2-EFFECTUER LE NETTOYAGE DES SOLS

Quoi ?

Quand ?

Avec quoi ?

Tous les secteurs

Balayage humide des sols

Tous les jours (sauf dimanche et
jours fériés)

Balai trapeze et gazes pré-
imprégnées

En MCO SSR

Sol + sanitaires

Tous les jours (sauf dimanche et
jours fériés)

Balai et bandeau

En EHPAD USLD

Sol sanitaires

Tous les jours (sauf dimanche et
jours fériés)

Sol chambre

Au moins 4 fois par semaine

Balai et bandeau
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FICHE TECHNIQUE : NETTOYAGE QUOTIDIEN DES TOILETTES

QuUI fait QUOI et COMMENT

< Nettoyage des toilettes ’)
—— e
v

Tirer la chasse d'eau

%
. h 4 ‘

| Répartir le détartrant dans la cuvette

\
v

L Laisser la brosse dans la cuvette

' Respecter le temps de contact ‘
(pendant ce temps, procéder & |
I'essuyage humide des surfaces de la chambre)
| Wil
N . A
‘ Brosser la cuvette
i | . |
| v

Nettoyer les toilettes de I'extérieur vers|
L'intérieur a l'aide de la
ASH . \ chiffonnette rouge

|
| , v

‘ ‘ Tirer la chasse d'eau

B S

‘ 1 ‘ Déposer la brosse dans le réceptacle
contenant le détergent-désinfectant

Enlever les gants |
| | Wali=N—
‘ E— h 4 _—
| | | ~ cf. EN INF 006
‘ | ‘ Pratiguer 'hygiéne des mains ‘ « Hygiéne des
‘ mains
‘ | S 1 »
I,
v T e |
< Nettoyage des toilettes terminé > |
i S |
|
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PARTIE Ill : BIONETTOYAGE D’'UNE CHAMBRE APRES SORTIE*

*Pour les chambres doubles, en cas de sortie d’'un seul patient, les sanitaires seront nettoyés le matin
dans le cadre du bionettoyage quotidien de la chambre et le reste de la chambre I'aprés-midi aprés la
sortie du patient.

L'AS assure l'entretien de I'environnement du patient (lit, adaptable, chevet, réfrigérateur, fauteuil,
sonnette, rampe lumineuse, armoire....)

L’ASH assure I'entretien des sols, des sanitaires et des éléments de la chambre non pris en charge par
I'AS.

e i - - SR
| Qul fait QUOI o  COMMENT
I L - _ |
< Sortie du patient )
\‘7_1* ML=
‘ v i CfEN INF 007
Appliquer les ‘ « Te_nue
Zay | recommandations générales professionnelle
| | b e ] | conforme »
| |
| |
,,-/"/ \\“‘
" Le patientest-il " NON
| . en Précautions L
* T—__complémentaires? —
| \\\ » /
o
oul |
¢ cf. PG INF 011
. . \ « Mettre en place
‘ Revétir la tenue adaptée | | les précautions
\ . ‘ ‘ complémentaires »
| <
. .
l Réaliser le détartrage :
ASH |
€D v )
‘ Effectuer un dépoussiérage
‘ Humide des surfaces | |
i I -
| | |
| ‘ ‘ P B A
| 3) |
Entretenir les siphons
|
1 -
‘ \
. 4 -  ¢f. PG INF 020
| | 5 3 « Elimination des |
| | Eliminerla tenue ' déchets d'activité de
. | s —— s0ins »
| | ‘
L B |
4 | ; | cf. EN INF 006
‘ Pratiquer I'hygiéne des mains | « Hygiene des
| L | mains » |
| | |
x . 1
| < Fin de la séquence > |
| =
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1-EFFECTUER UN ESSUYAGE HUMIDE DES SURFACES
Quoi | Avec quoi
SAS
e Tous les éléments décrits dans le
bionettoyage quotidien Chiffonnette bleue
e Plinthes
CHAMBRE

¢ Tous les éléments décrits dans le
bionettoyage quotidien

e Plinthes
« [Boucnesrd aeratnoﬂn Chiffonnette bleue
e Entourage de fenétres
o Téléviseur
¢ Meubles et objets meublants (EHPAD —
USLD)
Vitres Mouilleur, peluche et raclette
Murs et radiateurs Si souillures apparentes et au MINIMUM une fois
par an
SANITAIRES
Miroir Chiffonnette rouge puis SECHER
e Lavabo, patere, distributeur de papier,
porte-serviette, interrupteur
e Distributeur de papier toilettes, barre
d'appui, sonnette, poubelle
e Cuvette des toilettes Chiffonnette rouge
e Bouche d’aération
e Plinthes
e Porte interne du cabinet de toilettes et
poignée
e +/- trempage dans le détergent —
désinfectant
Brosse de toilettes e Lachanger a la sortie de 'EHPAD si
utilisee et plus souvent dés que
nécessaire

S| DOUCHE

Utiliser le spray détartrant (pulvériser les
Cabine de douche ou douche avec siphon au sol | surfaces, laisser agir 5 minutes, rincer et essuyer)
et chiffonnette rouge

2-ENTRETENIR LES SIPHONS

Verser la totalité d’'un seau de détergent — désinfectant en 1 seule fois dans le siphon afin de provoquer
une chasse d’eau entrainant les salissures, supports de germes.

NB : En service de réanimation : décontamination des siphons de paillasses une fois / jour avec 50 ml
d'eau de Javel a 2.6% et laisser un temps de contact de 15 minutes.
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PARTIE IV : PERIODICITE BIONETTOYAGE DES PIECES ANNEXES

Quoi Quand ?
Lingerie Minimum hebdomadaire
. Balayage humide quotidien, lavage
Petit salon
hebdomadaire
Ascenseurs centraux Quotidien
Circulation et mains courantes Quotidien
Douches centrales Quotidien
Local chariot repas Quotidien
Locaux lave-bassins Quotidien
_ i Quotidien
PC de soins / pharmacie ) _
En EHPAD : 6 fois / semaine
Salle de détente Quotidien
Salle a manger Quotidien
o Quotidien
Salle de décontamination
En EHPAD : minimum hebdomadaire
Toilettes centraux Quotidien
Local poubelle Quotidien
Quotidien

Ascenseurs latéraux

En EHPAD : quotidien

Bureau médecin — cadre — secrétariats

Hebdomadaire

Escaliers centraux

Hebdomadaire
En EHPAD : 2 fois / semaine

Local chariot

Hebdomadaire

Escaliers latéraux

Mensuel

Réserve matériel

Semestriel

Vestiaires

Bi - hebdomadaire




