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La résistance aux antibiotiques

un enjeu majeur

Une menace globale croissante

¢ 1 infection bactérienne sur 6 dans le monde était résistante a
au moins un antibiotique courant en 2023

¢ Entre 2018 et 2023, la résistance a augmenté dans >40 %
des associations bactérie-antibiotique surveillées, avec
une hausse annuelle moyenne de 5-15%.
WHO Global antibiotic resistance surveillance report 2025

Modeélisations prospectives

¢ 39 millions de déces directement liés a la résistance pourraient
survenir entre 2025 et 2050 si aucune action efficace n’est prise.
GBD 2021 Antimicrobial Resistance Collaborators, Lancet 2024
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Comment se developpe la réesistance ?




Mutation de genes preexistants
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, Evénements rares (fréquence = 106 & 109), mais dont le taux est stable

Héréditaires, mais non transmissibles en dehors de la progénie
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Acquisition de genes

Un ou plusieurs genes acquis rendent la bactérie insensible a I'antibiotique

lls encodent de nouvelles molécules responsables

- d’'une inactivation de l'antibiotique

Plasmids

- d’'un efflux de I'antibiotique

- d'une altération ou une substitution de la cible de l'antibiotique

lls sont portés par des éléments génétiques mobiles

- plasmides g
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« Reésistome » environnemental
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Nesme & Simonet, Environ Microbioll 2015

Beaucoup d’antibiotiques sont élaborés par

des microorganismes
ils se protégent :
- en produisant des enzymes inactivatrices,

- grace a des cibles modifiées.

Les génes qui encodent ces mécanismes de
résistance ont été transmis a d’autres bactéries,

notamment aux espéeces pathogeénes.

Souche de Shigella flexneri responsable de la
mort d’un jeune soldat de la Premieéere

Guerre Mondiale a Wimereux, 1915
(Mather, Lancet 2014)

m) géne de résistance a la pénicilline et a
I'érythromycine



Antibiothérapie : Ia « sélection artificielle »
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L’antibiorésistance menace Pensemble du vivant,

FuY, et al. mLife 2023

partout dans le monde
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Approche « One Health »
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Prescriptions d’antibiotiques

impact de la médecine de ville

PUBLIQUE

En France :

¢ 93% des antibiotiques sont délivrés en ville e arche

« Une seule santé »
¢ En 2024, la consommation en ville a augmenté aprés une < A
baisse antérieure
22,1 doses définies journalieres (DDJ) / 1000 hab/jour (+5,4%)
860,4 prescriptions/1000 habitants/an (+4,8%)
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) Objectif national cible : 20 DDJ et
650 prescriptions /1000 hab./an d’ici 2027 R — o

800 |3

600 T
2



France, mauvaise éeleve
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Exposition aux antibiotiques chez Panimal

En 2024 en France, 276 tonnes d’antibiotiques vendus en santé animale

12 Indicateur estimant le nombre de
traitements par animal (ALEA pour Animal
Level of Exposure to Antimicrobials)
variable entre les espéces
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Chats et chiens Forte baisse depuis 2011
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Antibiorésistance : les origines

Prescriptions inadaptees

IL Voue ARRIVE DE VDUS
TROMPER 0 DIAGNOETIC.”?
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Fréquence des infections en ville :

¢ Prescriptions pour infections probablement virales
(bronchite, états grippaux)
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¢ Absence ou mauvais usage de tests rapides / Traitements
empirigues sans documentation

A ~,l_-'
¢ Usage fréquent d’antibiotiques a large spectre 'Tf
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¢ Durées parfois excessives

B Pression de sélection répétée au niveau individuel et collectif



Antibioresistance : les origines

Malobservance et automeédication

*«® Santé
PUBLIQUE i
nNcA%: -o} publique
» ® France

o

¢ Arréts prématurés ou observance imparfaite Zoé peut

vous le confirmer,

¢ Automeédication résiduelle les antibiotiques,

¢ Réexpositions fréquentes dans certaines populations

¢ Reépeétition des cures antibiotiques

m) contribuent a la pression de sélection

/7% UAssurance
w Maladie



Antibiorésistance : les origines

Transmission communautaire

Certaines bactéries résistantes circulent activement dans
la communaute :

¢ portage nasopharyngé ou digestif asymptomatique N S

SURVEILLANCE DE LA RESISTANCE
BACTERIENNE AUX ANTIBIOTIQUES EN

¢ échanges « de proximité » (famille, partenaires) SOINS DE VILLE ET EN ETABLISSEMENTS

D'HEBERGEMENT POUR PERSONNES
AGEES DEPENDANTES

é creches, écoles, EHPAD

sion PRIMO. Principaux résultats 2024

B La résistance circule avant méme de devenir clinique

?????

B [ ente augmentation des souches de E. coli résistantes aux C3G en ville

~ 4,3% en 2024 (valeur la plus élevée depuis 2017)
+0,5% par rapport a 2023 mission PRIMO (nov. 2025)



Cycle de PABR en medecine de ville

Exposition aux

antibiotiques

Prescriptions empiriques
Cures répétées

Durées excessives
Large spectre
Malobservance
Auto-médication

You can’t stop me,
Antibiotic— I'm a

Diffusion

communautaire

Portage asymptomatique
Réseaux sociaux et sexuels
Diffusion environnementale
Nouveaux malades

Sélection de BMR

Survie des mutants
résistants

Echange / acquisition de
génes de résistance

Conséquences

cliniques

Echecs thérapeutiques
Elargissement des spectres
Symptémes prolongés
Retraitements

Risque accru de
transmission




Neisseria gonorrhoeae :
modele de résistance communautaire

Plasticitée
génétique élevée

capte de lADN exogéne
provenant de Neisseria
commensales

recombinaisons
fréquentes —

mosaiques genétiques

Pression ATB
intense

exposition successive a
toutes les grandes
classes d’ATB depuis
les années 1950

Pénicillines, tétracyclines,
macrolides,
fluoroquinolones,
céphalosporines, ...
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Meécanismes
majeurs de
résistance

altération des cibles :
penA (C3G),

gyrA/parC (FQ),

23S rRNA (macrolides)

diminution de la [c]
intracellulaire
pompe d’efflux MtrCDE
imperméabilité (porines)

G

Unemo M, et al. Lancet Infect Dis, 2024

Role clé du
pharynx

souvent
asymptomatique
exposé a une forte
pression ATB (ORL, ...)
riche en Neisseria
commensales

— réacteur évolutif




Consequences en pratique

>865000 | >103000 | 4480

INFECTIONS INFECTIONS DECES LIES
A BACTERIES A BACTERIES A CES INFECTIONS

RESISTANTES RESISTANTES EN FRANCE
AUX ANTIBIOTIQUES AUX ANTIBIOTIQUES EN 2019

EN EUROPE EN FRANCE

EN 2019 EN 2019

ECDC. Assessing the health burden of infections with antibiotic-resistant bacteria in the EU/EEA, 2016-2020. Novembre 2022.




Bonne indicai

Les antibiotigues sont efficaces
uniquement pour traiter les infections ’
causées par des bactéries.

Il ne doivent pas tre prescrils pour

une infection causée par un virus.

Bonne molécule

Une bactérie peut étre naturellament résistants ou devenir

résistante a certains antibiotiques. Ces antibiotiques seront alors

sans affet sur ces bactéries.
Pour savair si un antibiotique sera efficace, une analyse

bactériologique avec un antibiogramme peut élre nécessaire,
Son résultat permet d'adapter [e traitement. Une molécule dont
U'effet cible au mieux a bactérie en cause sera alors prescrite.

Depuis 2016, une analyse bactériologique avec antibiogramme
estobligataire pour prescrire certains antibiotiques & un animal.
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miais assi & la personne ou & 'animal (age. poids,

Sila dose est excessive risque majoré d'effetindésirable.
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Sila dose est insuffisants  risque de ne pas guérir de Uinfection et risque i .
_ ~ d apparktion de ésistance bactérieme,

z « Un traitement PATIENT MEDECIN REFERENT EN ANTIB{OTHERAPIE
Bonne durée antibiotiguenedoit €
- La durée de prescription doit toujours Btre respectée, ~  Jamais élre prisni (
« ILexiste aujourd'hui des traitements courts réutiisé (méme pour —
(dose unique, 3, 5 ou 7 jours) qui sont efficaces une infection du méme
el réduisent e risque que les bactéries type] sans avis médical. F
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Quelles actions?

¢ Traitement adapté et pertinent
¢ Respect des recommandations

¢ Discuter de 'observance correcte
avec les patients

¢ Expliguer 'absence d’antibiotique
quand ce n’est pas indiqué

¢ Promouvoir les mesures de
prévention (hygiéne, vaccination)



Quels outils ?

¢ AntibioClic, Antibiogilar, ...

LES BONNES PRATIOUES

ecommanoation - Antibiogrammes
ciblés pour les
infections urinaires
a Entérobactéries
dans la population
féminine adulte (a
partir de 12 ans).

¢ Ordonnance de non prescription

¢ Antibiogrammes ciblés

Validé par le Collége le § octobre 2023

£} Nouveauté Antibioclic : des pages pour vous

ANTIBIOCLIC " S

PARTENAIRES ¥ N

-
TS Direction de la recherche, des études, de I'évaluation et des statistiques
T DE LA PREVENTION
L
]

Données sur la prescription d'antibiotiques chez les médecins génér: Méthodologie  Mentio Antibiothérapie de I'enfant

Graphiques  Carte  Tableau

Type de visualisation : %, Antibiothérapie en EHPAD 2026 (hors hépital)

En préambule

Part de médecins ayant atteint les cibles -
Part des médecins ayant atteint les cibles de prescription de 2013 4 2024 - Tous patients
& 5 Indicateur 3 : Prescriptions d'antiblotiques non Indiqués S Ind s aide 3 Scich 5 .
oy biomtmsirs o ot g q e wpokicable: o i e ANTIBIOCLIC est un outil indépendant d'aide 4 la décision thérapeutique en % Antibiotiques et fiches pratiques
Indicateur 3 - Prescriptions d'antibiotiques non indiqués - L C‘:‘E on tteinte antibiothérapie, pour un bon usage des antibiotiques.
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e 80% W Cible optimale atteinte
nnée : : F .
2 Ce site est a usage des professionnels de santé. % COVID-19
Comparaison des années - 3 -
%
B Son contenu suit les derniéres recommandations frangaises en vigueur.
Caracteristiques des patients: ,
£ . : g ; e %, Infections cardio-vasculaires
Tous patients x 5 Le contenu du site ne se substitue pas a la liberté de prescription du

professionnel de santé qui reste seul responsable de ses choix
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2014 2016 2008 2020 2022 2024 DERNIERE MISE A JOUI 1/2025

Champ : Tous régimes, médecins géndralistes sans mode d'exercice particulier, France entiare, résidents sur le termitoire ’ " .
Sources : SNDS-DCIR, exploitation DREES. %, Infections d'autres sites
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Take home messages

Antibiorésistance : un phénomene global, déja présent massivement

La lutte contre I'antibiorésistance passe par une approche One Health

Prescription inadaptée + observance insuffisante = pression de sélection

Agir sur la transmission communautaire

Le bon usage est un acte de prévention collective

LES ANTiBiOTiQUES

bien se soigner cest d'abord

bien les utiliser
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