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Nouvelles recommandations

• Actualisation des recommandations de 2018 (rapport Morlat)

• Recommandations européennes de 2023 (EACS)

→ Rapport Delobel de « 2023 »



Traitement post exposition au VIH

• Traitement ARV proposé lors d’une exposition sexuelle ou sanguine au VIH

• 90% d’efficacité rapportée

• Enjeux de ce traitement = double



Modalités de traitement

• Délai d’introduction : dans les 48h suivant l’exposition

• Bcp de données sur modèles expérimentaux et données humaines 

• Durée de traitement : 30 jours (incluant le kit d’urgence)

• Peu de données mais 50% d’efficacité si < 15 jours



Exposition sexuelle



Exposition sexuelle – Source VIH +



Exposition sexuelle – Source VIH inconnu



Exposition sexuelle – Source VIH inconnu



Exposition sanguine



Exposition sanguine – hors UDIV



Exposition sanguine - UDIV



Traitement



Les traitements disponibles

TDF/3TC/DOR TDF/FTC + DOR 

• 1 seul comprimé

• Coût = 355€ (HT)

• 2 comprimés

• Coût = 196€ (HT)

• Possibilité d’embrayer facilement sur la PrEP

• Enfant <12a : TAF/FTC/BIC 

• Femme enceinte : TDF/FTC + DTG 

• Insuffisance rénale chronique

• Clairance > 30 & <50 mL/min = TAF/FTC/BIC 

• Clairance < 30 mL/min = DOR + DTG 



Suivi



Modalités de suivi

• Pas de besoin de bilan de tolérance



Comment améliorer les choses ?

• La disponibilité des kits :

• En pharmacie d’officine

• Association formée au TROD / service santé universitaire / paramédicaux…

• Extension de prescription à tout médecin et aux sage-femmes

• Délivrance de TPE aux mineurs sans consentement parental



Merci pour votre 

attention

bcappeliez@ch-tourcoing.fr


