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Les angines à Streptococcus pyogenes
La parole d’autorité : il faut diagnostiquer et traiter



Les angines à Streptococcus pyogenes
Pas de consensus dans le monde

Jan Matthys, Marc De Meyere, Mieke L. van Driel and An De Sutter. The Annals of Family Medicine September 2007, 5 (5) 436-443; DOI: https://doi.org/10.1370/afm.741

USA



Les angines à Streptococcus pyogenes
La parole d’autorité : il faut diagnostiquer et traiter

Recommandations Françaises : 
• Enfant de plus de 3 ans avec TDR+
• Enfant et adulte de plus de 14 ans avec McIsaac >2 



Les angines à Streptococcus pyogenes
D’où vient la question ?

1. 5 à 15% de portage asymptomatique chez les enfants d’âge scolaire, en zone tempérée, hors épidémie

2. Portage chronique, sans évidence de contamination des contacts

3. Perte de capsule, évitant le risque d’infection invasive

4. Selon certains auteurs, la plupart des « angines à SGA » sont des angines virales aiguës (éventuellement 

très symptomatique) chez des porteurs chroniques asymptomatiques de SGA

5. D’où un traitement des angines « avec détection de SGA » controversé depuis 20 ans, faute de 

littérature solide

Speert Paediatr Child Health 1998 [Canada]

Flores et al. Infect Immun 2014 [USA]



Traitement des angines à Streptococcus pyogenes
Quels bénéfices / Quels inconvénients ?

Pour Antibiothérapie

Contre Antibiothérapie

1. Raccourcir les symptômes
2. Diminuer le risque de complication locale
3. Limiter la contagiosité en période épidémique
4. Pas le bon moment : recrudescence post COVID
5. TROD plus accessible
6. Why not la péni V ?

1. Diminution risque RAA modeste. Dépendant ATB?
2. Faible impact contagiosité hors épidémie
3. Limiter les coûts
4. Limiter la prescription d’ATB et ATBrésistance

En dehors de situations épidémiques !



SGA: pourquoi une épidémie en France
Quelle est la situation en France ?

Source SPF : Situation des infections invasives à Streptocoques en France au 26 mars 2023

Epidémie
High COVID Time

Infection invasive

Souche SGA hyperexprimant le superantigène SpeA (emm1)



Traitement des angines à Streptococcus pyogenes
Mais c’est quoi la souche épidémique emm1 exprimant le superantigène SpeA ?

Rodriguez-Ruiz JP, et al, Euro Surveill. 2023
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Suppression des cellules T helper et perte communication T-B
Suppression immunité humorale locale



Traitement des angines à Streptococcus pyogenes
Une épidémie liée à l’apparition d’une nouvelle souche avec mutation 
du gène emm1 (surexpression superantigène speA)

Adultes

Enfants

Source SPF : Situation des infections invasives à Streptocoques en France au 26 mars 2023 Rodriguez-Ruiz JP, et al, Euro Surveill. 2023



Traitement des angines à Streptococcus pyogenes
Une épidémie liée à l’apparition d’une nouvelle souche avec mutation 
du gène emm1 (surexpression superantigène speA)

https://www.england.nhs .uk/wp-content/uploads/2022/12/PRN00247_Group-A-Streptococcus-reinstatement-of-NICE-sore-throat-guidance-for-children-and-young-people-and-wi.pdf



Traitement des angines à Streptococcus pyogenes
Limiter la contagiosité en période épidémique

Métanalyse
5000 patients
43 études
Dont 37 essais Randomisés controllés

6,9%  95CI(2,7-16,8) à J1
Pas de différence entre
Péni V
Céphalosporine



Traitement des angines à Streptococcus pyogenes
Raccourcir les symptômes

1 Zwart S, et al Penicillin for acute sore throat: randomised double 

blind trial of seven days versus three days treatment or placebo in 

adults. BMJ. 2000

• Strepto groupe A : 50%
• 15-65 ans
• Péni V 250 mg x 3

Angine à 
Strepto A

placebo 3 
jours

6 
jours

Réduction 
symptômes

ref ns -2,5 
jours

Aucune différence si angine non à Strepto A

-2 jours de jour de douleur pharyngée

Spinks A, et al Antibiotics for sore throat. Cochrane Database Syst Rev. 2013 Nov 5;2013(11):CD000023. doi: 10.1002/14651858.CD000023.pub4. Update in: Cochrane Database Syst Rev. 2021



Traitement des angines à Streptococcus pyogenes
Raccourcir les symptômes

1 Zwart S, et al Penicillin for acute sore throat: randomised double 

blind trial of seven days versus three days treatment or placebo in 

adults. BMJ. 2000

• Strepto groupe A : 50%
• 15-65 ans
• Péni V 250 mg x 3

Angine à 
Strepto A

placebo 3 
jours

6 
jours

Réduction 
symptômes

ref ns -2,5 
jours

Aucune différence si angine non à Strepto A

-2 jours de céphalées

Spinks A, et al Antibiotics for sore throat. Cochrane Database Syst Rev. 2013 Nov 5;2013(11):CD000023. doi: 10.1002/14651858.CD000023.pub4. Update in: Cochrane Database Syst Rev. 2021



Traitement des angines à Streptococcus pyogenes
Diminution des complications locales 

Del Mar CB, et al,  Antibiotics for sore throat. Cochrane Database Syst Rev. Update in: Cochrane 
Database Syst Rev. 2021.

Otite Sinusite

Efficacité sur Otite et survenue d’un abcès péri-amygdalien
Pas d’efficacité sur sinusite



Traitement des angines à Streptococcus pyogenes
Pas d’efficacité sur les complications immunologiques

Del Mar CB, et al,  Antibiotics for sore throat. Cochrane Database Syst Rev. Update in: Cochrane 
Database Syst Rev. 2021.

Pas d’efficacité sur la survenue d’une glomérulonéphrite, réduction RAA mais 
études anciennes

GN post Streptococcique RAA dans les 2 mois



Traitement des angines à Streptococcus pyogenes
RAA & cardiopathie rhumatismale = anomalie réponse de l’hôte …

Carapetis JR, Beaton A, Cunningham MW, Guilherme L, Karthikeyan G, Mayosi BM, Sable C, Steer A, Wilson N, Wyber R, Zühlke L. Acute rheumatic fever and rheumatic 
heart disease. Nat Rev Dis Primers. 2016 Jan 14;2:15084. doi: 10.1038/nrdp.2015.84. PMID: 27188830; PMCID: PMC5810582.



Traitement des angines à Streptococcus pyogenes

Utilisation sous optimale du TROD : plus accessible 

Prise en charge recommandée : 57%
✓ Age médian 19 ans

✓  dont 30% < 15 ans
✓ McIsaac 3 (2-4)
✓ TDR 146/244 (59%)

✓ Positif 68/146 (47%)
✓ ATB 151 cas (62%)
✓ ATB indication réelle :

✓  68/244 = (27%)

Desangles M, Ruimy J, Amann F, Elfassi R, Lapostolle F. Évaluation du respect des recommandations lors de la prise en charge de patients suspects 
d’angine en médecine de ville [Evaluation of accordance with the guidelines in the management of patients suspected of angina in medical general 
practice]. Presse Med. 2018 Apr;47(4 Pt 1):399-401. French. doi: 10.1016/j.lpm.2018.02.011. Epub 2018 Mar 17. PMID: 29555160.

France en 2018 
Evènement : reconsultation/urgence etc

X2,5 ++++



Traitement des angines à Streptococcus pyogenes

Utilisation sous optimale : TROD plus accessible e

Prise en charge recommandée : 57%
✓ Age médian 19 ans

✓  dont 30% < 15 ans
✓ McIsaac 3 (2-4)
✓ TDR 146/244 (59%)

✓ Positif 68/146 (47%)
✓ ATB 151 cas (62%)

Desangles M, Ruimy J, Amann F, Elfassi R, Lapostolle F. Évaluation du respect des recommandations lors de la prise en charge de patients suspects 
d’angine en médecine de ville [Evaluation of accordance with the guidelines in the management of patients suspected of angina in medical general 
practice]. Presse Med. 2018 Apr;47(4 Pt 1):399-401. French. doi: 10.1016/j.lpm.2018.02.011. Epub 2018 Mar 17. PMID: 29555160.

France en 2018 



Traitement des angines à Streptococcus pyogenes
Antibiothérapie pourquoi pas la pénicilline V : Diminuer ATBrésistance

Clinical cure : 5 = 10 jours
Récidive : pas de différence
Eradication J5 et J7 : Pas de différence 
Effets indésirables : pas de différence

https://www.clinicaltrialsregister.eu/ctr-search/trial/2015-
001752-30/results

Péni V : 400 000 unités = 250 mg
https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2012/064071s006lbl.pdf



Pour ou contre les antibiotiques dans des angines à Streptococcus pyogenes
Conclusion

En situation épidémique : POUR 
• Dépistage et traitement
• Pour éradication du portage et casser la transmission de la souche et les foyers locaux

Hors situation épidémique :  Modérer 
• Guidage par le TROD en pharmacie plus accessible : 

• Réduction prescription  ATB
• Bénéfice portage, symptômes -2 jours et quelques complications rares
• Adulte et enfants  : 

• Stratégie de traitement des individus à risque : immunodéprimés etc
• Utilisation de molécule à spectre plus étroit  

• Pénicilline V, 5 jours  ?
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